Anexa nr, 2
MASURI DE PRE VENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

L Prevenirea incendiitoy

In pericadele caniculare say secetoase, consiliile judefenc say locale din zonelc oy rise
crescut de incendiu i, dupd caz, administratorii operatorilor ¢conomici/conducitori;
instituiilor din zonele mentionate trebuie 53 claboreze programe speciale de miisur; pentry
prevenirea incendiilor specifice care g3 cuprindi:

- Identificarea i mominalizarea sectoarelor de activitate in tare cregle risen! de
incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate g a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectic specifice.

- Asigurarea $i verificarea ziluies 2 instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substanie stingitoare.

- Asigurarea protejirii fafi de efocty] direct al razelor solare g recipientelor,
rezervoarelor gi a alsop tipuri de ambalaje ecare confin vapori inflamabil; Y%y gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare [a umbri,

- Verificarea utilzjelor agricole folosite la recoltarea cerealclor piioase astfel incat g4
nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de primj interventie,

- Restrictionarea efectuiirii, In anumite intervale din timpul zilei, a unor fucriri
tare creeazd conditii favorizante pentru produceres de incendij prin degajiri de substange
volatile sau suprafneslziri excesive

i zonele cu culturi agricole si In
locuri cn vegetatic forestierd, mai ales cele frecventate pentry agrement,

~ Estfe inferzisy utilizares focului deschis in locuri cn pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansatd, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplics aceasti interdictie, se stabilesc §1 se marcheazii de persoanele in drept,

- Prepararea hranei prin utilizarea foculuj deschis in incintele unitagilor, in zonele
de agrement si in gospediriile populatiei se face mumai o locuri special amenajate, in
condifii §i la distante carc si nu permitii propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, piduri, plantatii sau Ia alte vecinititi,

~ Utilizarea focului deschis va se admite ia distante mai mici de 40 m fatd de
locurile eu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc,, respectiv {0 m fatdi de materiale 32y substante combustibife: lemn, hértie, textile,
carion asfaltat, bitum, ulej etc., fard a fi supravegheat si asigurat prin masuri corespunzitoare,

- Prevenirea jocului capiilor cu focul in condifii §i tn locuri in care se pot produce
incendii, aceasty constituind o obligatie a persoanelor care riaspund, potrivit legii, de
Cregterea, educarea gi ingrijirea copiilor.



Anexa nr. i
MASURF DE PREVENIRE

PENTRU PERFOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiiri privind protectia populafiei pe timpul canicuiei:

- Deplasfirile sunt recomandate fa primele ore ale diminefii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, 1n spatii dotate cu aer condifionat
(magazine, spatii publice);

- Lvitafi aglomeratiile, expunerea la sonre, efortal fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtai haine lejere, subtiri, deschise la culoare, piilarii si ochelari de soare;

- Befi 1,5-2 litri de Hchide pe zi, nu prea reci, ap#, sucuri naturale din fructe i ceaturi
céldute (soe, musetel, urzici);

= Mancati fructe gi legume (pepenc, prune, rosii} sam iaurt (echivalentul unui pahar
cu ap#); méncafi echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calotici mic#;

- Lvitafi bénturile ce confin cofeind (cafea, ceei, cola) sau zahdr (sucusile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitafi alimentele cu un continut sporit de griisimi, in spectal de origine animalZ;

- Nu consumati aleool — v deshidrateazs si vi transforma inte-o potentialid victimi a
caniculei;

- Mentinefi legdtura cu persoancle in virsts (rude, vecini, persoane cu dizabilitafi),
interesdndu-vi de starea de sandtate a acestora st oferiti-le asistenti ori de cite ori au nevoie;

- Nu Xsafi copii/animalele de companie singuri/singure In autoturisme;

- Cerefi sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferin{, manifestat de
dumneavoastri sau copilul dumneavoastri;

-Persaanele care suferd de diferite afectiunii f§i vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului, Este foarte util ca in perioada caniculard sii se consulte medicul curant,
in vederes adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intepsitates si rimului
activitigilor fizice, se va alterna efortul dinamic cn cel static §i alternarea pericadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor,



Anexal

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE:

Aménati activitdtile Tn aer liber! Lucrul in spaii deschise sau la in&lime devine
extrem de periculos Tn conditii de vreme sever3.

Evitali utilizarea focului deschis pentru curdtarea terenurilor sau arderea
vegetatiei uscate. In conditii de vant puternic, focu! se poate extinde
necontrolat, generand incendii de proportii.

Asigurati locuintele! Inchideti toate ferestrele si fixati obiectele care pot fi
luate de vant (mobilier de grading, ghivece, bannere, etc.), pentru a preveni
accidentele sau distrugerile materiale.

Evitati zonele periculoase! Nu va ad&postiti sub copaci, in apropierea stéipilor
de electricitate, panourilor publicitare sau altor structuri ce pot fi doborate de
vant.

Prevenifi inundatiile! Curdtati santurile si rigolele pentru a permite scurgerea
eficienta a apelor pluviale.

Evitali traversarea cursurilor de ap&! In caz de crestere brusci a debitelor, nu
incercati s& le traversati si nu stationati pe malurile acestora - pericolul de
inec sau prabusire este major.

Retrageti-va in zone Tnalte si sigure! Evitati locurile expuse - vremea este
instabild si poate deveni periculoasi.

Pentru informatii utile despre modul de comportare in situatii de urgenta, accesati
platforma oficiald: https://fiipregatit.ro/

Urmariti constant actualizdrile meteo pe site-ul oficial al Administratiei Nationale
de Meteorologie: htips://www.meteocromania.ro/avertizari/

V@ rugdm sd tratati aceste recomanddri cu maxim3 seriozitate si sa distribuiti
informatiile mai departe pentru protejarea comunittii!
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