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Lista produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si scolarilor

Nr.
crt.

Alimente nerecomandate

Limita de la care alimentele
devin nerecomandate

Exemple de categorii de alimente
care prin continut sau forma de
prezentare pot fi nerecomandate

. |JAlimente cu continut mare

de zaharuri*

Peste 15 g zaharuri/100g pro-
dus

- prajituri

- bomboane

- acadele

- alte produse similare

. |JAlimente cu continut mare

de grasimi

Peste 20 g grasimi/ 100 g
produs, din care, cumulativ:

- hamburgeri

- pizza

- grasimi saturate peste 5
2/100 g produs

- produse de tip patiserie

- cartofi prajiti

- acizi grasi trans peste 1
/100 g produs

- alte alimente preparate prin prajire

- maioneze, margarind

- branza topita, branzeturi tartina-
bile cu continut de grdsime peste
20%

- mezeluri grase

- alte produse similare

. |JAlimente cu continut mare

de sare

Peste 1,5 g sare/100 g produs
(sau peste 0,6 g sodiu/100 g
produs)

- chipsuri

- biscuiti sarati

- covrigei sarati

- sticksuri sarate

- snacksuri

- alune sarate

- seminte sdrate

- branzeturi sarate

- alte produse similare

. |Bauturi racoritoare**

- orice tip de bauturi racoritoare, cu
exceptia apei potabile imbuteliate
sau a apei minerale imbuteliate

. |Alimente cu continut ridicat

de calorii pe unitatea de

vanzare

Peste 300 kcal pe unitatea de
vanzare

- orice tip de aliment care, prin
continut, aduce un aport de calorii




de peste 300 kcal pe unitate de

vanzare 59
. |Alimente neambalate*** |- - alimente viac

- sandvisuri neambalate
. |Alimente neetichetate**** |- - alimente care nu respecta pre-

vederile Hotararii Guvernului nr.

106/2002 privind etichetarea ali-

mentelor, cu modificarile si com-
letdrile ulterioare

* Fac exceptie fructele si legumele proaspete.

** [n incinta scolilor se va vinde numai apd potabila sau minerala imbuteliatd, pentru a crea
copiilor deprinderea de a o bea.

**% Se excepteaza bananele si citricele.

*%%% Pentru crearea unor deprinderi nutritionale sanogene se recomandd etichetarea nu-
tritionala.



