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Nr.4302/01 10 2025 

                                                                                                                              APROBAT    
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ANUNT 

      Primăria Comunei Ghindaresti, cu sediul în comuna Ghindaresti, Str. Primaverii nr. 1, jud. Constanta, in 

conformitate cu prevederile art.18 din H.G. nr. 1336/28.10.2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind 

organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice,cu 

modificarile si completarile ulterioare,organizează concurs pentru ocuparea unei funcții contractuale vacante:  

   Asistent medical comunitar, grad profesional debutant-1 post, absolvent universitar, studii universitare in 

specializarea, -asistenta medicala, 

Condiţiile specifice necesare în vederea participării la concurs şi a ocupării funcţiei contractuale de asistent medical 

comunitar  ,sunt: 

-studii universitare cu licenta 

– diploma de absolvire a învățământului universitar în specializarea ”asistență medicală”; 

– Vechime în specialitatea studiilor: nu este necesar 

-certificat de membru eliberat de Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din 

România. 

-adeverinta de participare la concurs eliberata de Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților 

Medicali din România. 

– cunoștințe de operare pe calculator: nivel minim, dovedide cu acte administrative/justificative 

Pentru înscrierea la concurs candidații vor depune un dosar care va conține următoarele documente: 

a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr. 2 a Regulamentului-cadru privind 

organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual; 

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de 

valabilitate; 

c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz; 

d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum 

și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția 

publică; 

e) copia carnetului de muncă, a adeverinței eliberate de angajator pentru perioada lucrată, care să ateste vechimea în 

muncă și în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului; 

f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar; 

g) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al 

candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului; 

h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art. 1 alin. 

(2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni 

sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind 
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organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru 

candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice 

entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu 

dizabilități sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică 

a unei persoane; 

i) curriculum vitae, model comun european, 

Candidatii trebuie sa indeplineasac conditiile generale prevazute la art.15 din HG nr.1336/2022 

a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind 

Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene; 

b) cunoaște limba română, scris și vorbit; 

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 – Codul muncii, republicată, cu 

modificările și completările ulterioare; 

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinței medicale 

eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate; 

e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate și, după caz, alte condiții specifice potrivit cerințelor 

postului scos la concurs; 

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, contra autorității, contra 

umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite 

cu intenție care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcției contractuale pentru care 

candidează, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea; 

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcția, de a 

exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit pentru săvârșirea infracțiunii sau față de 

aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei funcții sau a exercitării unei profesii; 

h) nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat 

cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum 

și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice 

Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h). 

 

 

 CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL INSTITUTIEI: 

  

Nr. 

crt. 
Activităţi Data 

1. Publicarea anuntului 03.10 2025 

2. 

Data limita pentru depunerea dosarelor de participare la concurs la adresa: 

Primăria Ghindaresti, cu sediul în comuna Ghindaresti, Str. Primaverii nr. 1, 

jud.Constanta 

17 10 2025, ora 15.00 

3. Selecţia dosarelor de către membrii comisiei de concurs 20.10.2025, ora 10.00 

4. Afişarea rezultatelor selecţiei dosarelor 20.10.2025, ora 10.00 

5. Depunerea contestaţiilor privind rezultatele selecţiei  dosarelor 21.10.2025, ora 10.00 

6. Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor 22 10.2025, ora 10.00 



7. Susţinerea probei scrise 27.10.2025, ora 10.00 

8. Afişarea rezultatului probei scrise 27.10.2025, ora 14.00 

9. Depunerea contestaţiilor privind rezultatele probei scrise 28.10.2025, ora 14.00 

10. Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor 29.10.2025, ora 14.00 

11. Susţinerea interviului 30.10.2025, ora 10.00 

12. Comunicarea rezultatelor după susţinerea interviului 30.10.2025, ora 13.00 

13. Depunerea contestaţiilor privind rezultatul interviului 31.10.2025, ora 14.00 

14. Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor 03.11.2025, ora 10.00 

15. Afişarea rezultatului final al concursului 03.11.2025, ora 12.00 

 

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA 

la concursul organizat în vederea ocupării postului vacant de asistent medical comunitar 

Bibliografia 

(1)C.Marcean; V.Mihăilescu: Puericultura şi pediatrie, Ed. Medicală Bucureşti – Ediţia a II-a 2013 

(2)F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; Ed.Cison, 2001 

(3)Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti 2006 

(4)C. Bocârnea: Boli infecţioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999; 

(5)S.Daschievici;M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007 

(6)Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia aIVa rev. 2009 

(7) Shirley A. Jones: ACLS, CPR și PALS: Ghid clinic de buzunar– Editura CALLISTO 2016 

(8) Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 51 din 

29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare; 

(9) Ordinul Ministrului Sănătăţii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor  de aplicare a Legii drepturilor 

pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 1009/15 decembrie 2016, cu 

modificările și completările ulterioare; 

(10) Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical 

generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului 

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr.785 din 24.11.2008,aprobată prin Legea 53/2014,  cu modificările și completările ulterioare; 

(11) Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din 

România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor 

şi Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 

din 12 august 2009, cu modificările și completările ulterioare; 

(12) Ordinul Ministrului Sănătăţii nr. 1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională 

de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 

din 18 decembrie 2012; 

(13) Ordinul Ministrului Sănătăţii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practică pentru 

asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; 



Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 

23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24 

(14) Ordinul Ministrului Sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi 

limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile sanitare, publicat în Monitorul Oficial nr. 791 din 7 

octombrie 2016 

(15) Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 18/01.03.2017 privind asistenţa medicală comunitară aprobată prin 

Legea nr.180/2017, cu modificările şi completările ulterioare; 

(16) Hotărârea de Guvern nr. 324/23.05.2019 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea, 

funcţionarea şi finanţarea activităţii de asistenţă medicală comunitară; 

(17) Hotărârea de Guvern nr. 459/21.05.2010 pentru aprobarea standardului de cost/an pentru servicii acordate în 

unităţile de asistenţă medico – sociale şi a unor normative privind personalul din unităţile de asistenţă medico – socială 

şi personalul care desfăşoară activităţi de asistenţă medicală comunitară, cu modificările şi completările ulterioare. 

(18) Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 2931/27.12.2021 privind aprobarea Manualului centrelor comunitare 

integrate 

(19) Ordinul Ministerului Sănătăţii/ Ministerul Dezvoltării, Lucrărilor Publice și Administrației      nr. 

1.282/728/2023 privind aprobarea Modelului de protocol-cadru de colaborare între  unitatea/subdiviziunea 

administrativ-teritorială și cabinetele de medicină de familie care deservesc populația. 

(20) Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de asistență medicală comunitară de către asistentul medical 

comunitar (publicat pe site-ul Direcției de Sănătate Publică Județeană Constanța www.dspct.ro / documente utile / 

Asistență Medicală Comunitară https://dspct.ro/asistenta-medicala-comunitara/ ) 

Tematică 

PEDIATRIE şi PUERICULTURĂ 

1. Asigurarea nevoilor de nutriție şi metabolism ale copilului 

2. Vaccinările în cursul copilariei 

3. Urgenţe în pediatrie; 

ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS 

1. Administrarea medicamentelor; 

2. Sonde, spălături, clisme; 

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 

1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă; 

2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome, măsuri de urgenţă; 

3. Edemul pulmonar acut (EPA):  

  -Factori etiologici principali, manifestări clinice, conduită de urgenţă;  

  -Tratamentul E.P.A. în funcţie de etiologie: cardiogen cu T.A. normală sau uşor crescută; 

  -Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen); 

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă, îngrijirea în unităţile spitaliceşti; 

5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenţă, tratamentul de durată; 

6. Colica biliară: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă; 

7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) 

 -cauze, evaluarea cantităţii de sânge pierdut, simptomatologie, conduită de urgenţă; 

 

8. Insuficienta renală acută: 

https://dspct.ro/asistenta-medicala-comunitara/


 -cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în spital, hemodializa (rinichiul artificial) 

 -dializa peritoneală, trecerea treptată la un regim dietetic. 

9. Colica renală nefritică: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în spital; 

10. Retenţia acută de urină: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduită de urgenţă;. 

11. Stările comatoase: etiologia comelor, clasificarea în 4 grade, diagnosticul diferenţial, măsurile de urgenţă; 

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) 

 -Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrală, hemoragia cerebrală, hemoragia subarahnoidiană 

 -Conduita de urgenţă, conduita în spital. 

13. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă; 

14. Arsurile termice: îngrijirile acordate bolnavilor arşi; 

15. Înecul (submersia) ; înecul propriu-zis prin aspiraţie de lichid (inecatul albastru); 

 -Înecul fără aspiraţie de lichid (hidrocutare = înecatul alb); 

 -Înecul prin traumatisme, primul ajutor la înecaţi; 

BOLI INFECŢIOASE ŞI EPIDEMIOLOGIE 

1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie; 

2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

5. Tusea convulsivă- etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

6. Parotidita epidemică-etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie; 

10. Hepatitele; 

11. SIDA- etiologie, simptomatologie; 

TRAUMATISMELE PĂRŢILOR MOI ŞI ALE OASELOR 

1. Contuzia; 

2. Entorsele; 

3. Luxaţiile; 

4. Fracturile; 

BOLILE DE NUTRIŢIE 

1.Diabetul zaharat; 

RESUSCITARE 

 

1. CPR – Resuscitarea cardiopulmonară  



2. ACLS – Resuscitarea Cardiacă Avansată  

3. PALS – Resuscitarea Pediatrică Avansată  

4. Tehnici medicale de urgență  

● Noțiuni privind drepturile pacientului 

● Noțiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului 

● Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent 

medical, precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România 

● Noțiuni privind Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical 

din România 

● Noțiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei 

de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

● Noțiuni privind procedurile de practică pentru asistenți medicali generaliști 

● Noțiuni privind Normele de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile 

sanitare 

● Noțiuni privind asistenţa medicală comunitară 

  ● Noțiuni privind Normele metodologice privind organizarea, funcţionarea şi finanţarea activităţii de asistenţă 

medicală comunitară 

  ● Noțiuni privind standardul de cost/an pentru servicii acordate în unităţile de asistenţă medico – sociale şi a unor 

normative privind personalul din unităţile de asistenţă medico – socială şi personalul care desfăşoară activităţi de 

asistenţă medicală comunitară 

  ● Noțiuni privind centrele comunitare integrate 

● Noțiuni privind Modelul de protocol-cadru de colaborare între  unitatea/subdiviziunea administrativ-teritorială și 

cabinetele de medicină de familie care deservesc populația 

● Noțiuni privind furnizarea serviciilor de asistență medicală comunitară de către asistentul medical comunitar 

Informații suplimentare se pot obține de la sediul instituției, de pe website: contact@comunaghindaresti.ro, 

persoană de contact: Ivan Clava funcția Secretar General, având numărul de telefon 0241873099 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


